
POKA on Karelia-ammattikorkeakoulun opiskelija-
kunta, joka ajaa ja valvoo opiskelijoiden etuja sekä 
edustaa opiskelijoita päätöksenteossa. Tarjoamme 
opiskelijoille opiskelijakortin, jolla saat sekä  
paikalliset että valtakunnalliset jäsenedut. Lisäksi 
järjestämme monipuolista vapaa-ajan toimintaa ja 
tapahtumia, kuten lukukauden avajaistapahtuma 
FAMKYn. Syyskaudella järjestämme yhdessä PO-
KAn NYT-hankkeen kanssa myös viikoittain  
monipuolista vapaa-ajan Into-toimintaa, jossa pää-
set tutustumaan sekä oman että muiden  
alojen opiskelijoihin yhteisen mukavan tekemisen 
parissa. Liity myös POKAn Discord-palvelimelle,  
tutustumaan tarjoamaamme etätoimintaan ja 
osaksi etäopiskelijayhteisöämme Kareliassa!

 
 

Opiskelijakunta POKA on kouluttanut tuutorit  
auttamaan sinut alkuun opinnoissasi. Tuutorit
opastavat sinua opintoihin, asumiseen, opintotu-
keen, tapahtumiin, opiskelijakorttiin ja muissa
opiskeluun liittyvissä asioissa. Käy nykäisemässä 
hihasta tai ota yhteyttä sähköisesti, kun sinulla
herää kysymyksiä! Tuutorit tunnistaa mustista  
tutor-paidoista. Alla lista tuutoreista. Liity myös
tuutoreidesi luomaan fb-/wa-ryhmään. Olethan yh-
teydessä alasi tuutoreihin jo ennen opintojen alkua, 
jos mielessäsi on kysymyksiä!

Tapaamme lukukauden alussa POKAn ja  
SYKETTÄ-korkeakoululiikuntapalveluiden infoissa
etänä Teamsissa. Hyvää lukuvuoden alkua  
toivottavat POKA ja tuutorit!

Tervetuloa 
aloittamaan opinnot  
yhdessä Opiskelijakunta POKAn  
ja tuutoreiden kanssa!

Tykkää POKAsta Facebookissa (https://www.facebook.com/OpiskelijakuntaPoka) ja
Instagramissa @varmapoka. Lue lisää ja liity jäseneksi: pokapoka.fi.



Tuutorit aloittain, tuutoreiden sähköpostit ovat muotoa etunimi.sukunimi@edu.karelia.fi

Liity oman alasi  
Facebook- tai  Whatsapp-ryhmään

Fysopterapeutti FB | WA 
Ylinen	Janette
Pakarinen Ada
Vesterinen Kukka Vilma Tuulia
Aho Mikko
Gröhn	Iina
Reijonen Suvi
Industrial Management WA
Shastin Maksim
Aurelia Fabiana Valencia Heredia
Insinööri, energia- ja ympäristötekniikka WA 
Karlsson Pinja
Kähäri	Joonas
Pursiainen Jere
Pajari Peppi 
Insinööri, konetekniikka WA(A), WA (B) 
Kansanniva Aksel
Larkkonen Essi
Insinööri, rakennustekniikka WA (YHTEINEN, A, B)
Konstig Joonas
Pekkarinen Tino 
Insinööri, talotekniikka WA
Fokin Maksim
Heinimäki Vesa 
International Business WA
Rantala Juho
Lapinjoki Sampo
Niskanen Alisa 
Medianomi FB | WA
Liusvaara Jussi
Mäkikomsi Jenny
Holm Lucas
Silvennoinen Tiina
Pirinen Mikael
Saukko Aleksi 
Metsätalousinsinööri FB
Pelttari Onni
Liimatta Aleksi
Jatuli Julius
Heiskanen Venla
Vallittu Kaisa

Restonomi, FB | DISCORD 
matkailu- ja palveluliiketoiminta 
Heikkonen Niki
Nieminen Milla
Kuivalainen Hanna 
Sairaanhoitaja FB päivätoteutus | FB monimuoto 
Sallinen Joonas
Huovila Riia
Eskola Joel
Partanen Sini
Pihkanen Julia
Kaltiainen Alina
Kainomaa Taru 
Sosionomi FB | Monimuodon WA / Päivätoteutuksen WA

Kivijärvi Emma
Kurisjärvi Nea
Repo Alina
Nakari Sanni
Tahvanainen Kati
Terveydenoitaja FB
Korhonen Hilma
Tradenomi, liiketalous FB
Kylmälä Siiri
Kangasniemi Eerika
Malinen Teemu
Laukkanen Ossi
Räsänen Ella
Tolonen Antti
Tyystjärvi Akseli 
Tradenomi, tietojenkäsittely WA | FB
Gourine Mikael
Järnfors Mira
Vatanen Valtteri
Korva Miro
Rautio Miikka
Korkiakoski Jesse
Kontkanen Aki

TUUTORIT

https://fb.me/g/p_NGaWTtoKRzioWQ56/IzZXEYbO
https://chat.whatsapp.com/BANDS4FETlDGfglQs861jx
https://chat.whatsapp.com/JT9S9LYqsKR2wsxP5K59Te
https://chat.whatsapp.com/HUbUKCrJo2J0UijNAjPo0k
https://chat.whatsapp.com/CCYRhGinnuA5U4WzaYZLdl
https://chat.whatsapp.com/BKmNxJjtBJLEmKlnvfznDn
https://chat.whatsapp.com/JInK3lExWZgDwacnLUjRP8
https://chat.whatsapp.com/FUuXerrvQ6aGXesHFnTuuL
https://chat.whatsapp.com/F2XRihdnwAoBiZUmCtJpeg
https://chat.whatsapp.com/JN60o5RvpcNFZn4vC7vSLS
https://chat.whatsapp.com/DuT7PdSIII53M0t7Q4Owwk
https://www.facebook.com/groups/528009372292296/
https://chat.whatsapp.com/IhjJGg2MuJ74grXE4GnPcv
https://www.facebook.com/groups/533062284887108/
https://www.facebook.com/groups/573547204333033/
https://discord.gg/x3Jq9YjsE8
https://www.facebook.com/groups/737289864293735
https://www.facebook.com/groups/550964769873182
http://www.facebook.com/groups/1406979639743346/
https://chat.whatsapp.com/Jwy5AYL7e9bHy9Ph4NXzcM
https://chat.whatsapp.com/LuFuV6ynLI8KMiiyZVLDmb
https://www.facebook.com/groups/686637802627704/members
https://fb.me/g/p_F1ekJ73EB566Zj9K/lMj57XWC
https://chat.whatsapp.com/DxEWBimBOlpCZqkc5lMzez
https://www.facebook.com/groups/535347624863776/

