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Kareliassa on paljon tukitoimia

« Ammatillinen kasvu —opintojaksot

- Sisalldissa huomioitu korkeakouluopiskeluun tarvittavia tekijoita:
opiskelutaidot, opiskelukyky, hyvinvointi, ajankayton hallinta,
stressinhallinta

- Eri vuosikursseille omat teemansa

» Opiskelijakunta POKAnN kanssa tehtava yhteistyo
» Syketta —liikuntapalvelut
» Opiskelijaseurakunnan palvelut




Kareliassa on paljon tukitoimia

» Karelia-amk:n opiskelijoille tarjolla
olevat hyvinvointi- ja ohjauspalvelut
lOoytyvat Opiskelijaintra-Pakista

Opintopiirit
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A ammattikorkeakoulu

Erityinen tuki

S2-tuki

Oppariviikonloput

Kirjaston tiedonhankinnan tuki

Urapalvelut jne.
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Karelia-amk:n opiskelijoille tarjolla
olevia hyvinvointi- ja ohjauspalveluja

uusia ihmisia myos eri aloilta, lautapeli-iltoja,
retkia ym. Lisatietoja: Paula Hirvonen
paula.hirvonen@pokapoka.fi
| +358 50 327 2233,
/ I Instagram @varmapoka

g Vapaa-aika
h - INTO-toimi inta ja matalan kynnysl
& Yf 2 ( vapaa-ajan toimintaa, mahdollisuus tavata
/
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Hyvinvointi

Jannittajaryhma, Karelia ja POKA.
Lisatietoa Paivi Laakkonen
paivi.laakkonen@karelia.fi

Opiskelijaseurakunta jarjestaa vapaa-ajan
toimintaa, kuten retkia, esim. laskettelu,
patikointi, Koli spa. Lisatietoja: Pakki > Ohjaus
ja hyvinvointi > Hyvinvointia opiskeluun >

Hiljainen tila: Tikkarinne D116, Wirtsila 212b. TR A SR ED

. £ Markku Frantild markku.frantila@evlfi
Tilaa ei voi varata.

Oppilaitospapin kanssa voi uskonnosta

riippumatta keskustella mielta painavista . >T A2
asioista. Tikkarinne keskiviikkoisin klo 12-14, ? ) \\\%
D116 (Hiljainen tila) & Wartsila torstaisin klo 11- o )
13, vaestor J] A-tal
\) A

Katso myos Pakista Ohjaus- ja hyvinvointiuutiset,
tietoa mm. YTHS:n, Ohjaamon ja Nyyti ry:n
hyvinvointiaiheisesta toiminnasta

&

Liikunta

Syketta Korkeakoululiikunta tarjoaa
i monipuolisia liilkuntamahdollisuuksia,

OW.O & jotka saat kayttoosi, kun rekisteroidyt
g | kayttajaksi ja ostat lilkkuntatarran.
) - syketta.fi/joensuu
Nl \ il
b S Liikuntaryhma: matalan kynnyksen
| .\ G liilkuntatoimintaa tiistaisin klo 15-16,
/ Tarmo. Lisatietoja: Paivi Laakkonen
/ i < paivi.laakkonen@karelia.fi
Tulevaisuuden
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Tulevaisuuden tyOkyky
-Korkeakouluopiskelijoiden
opiskelukyvyn ja opintojen edistaminen
digitaalisuutta hyodyntaen -hanke

EU:n osarahoittama 8/2023-7/2026
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Tulevaisuuden tyokyky -hankkeen esittely

Hankkeen kohderyhma:
Korkeakoulujen (Karelia ja Savonia) opiskelijat ja opettajat, seka
muu henkildsto ja korkeakouluyhteiso.

Hankealka ja toteuttajat:

1.8.2023 - 31.7.2026 Karelia-ammattikorkeakoulu ja Joensuun
Seudun Erilaiset Opplijat ry

1.8.2023 - 31.12.2025 Savonia-ammattikorkeakoulu

Hankkeen projektisivu: www.karelia.fi/projektit/tulevaisuudentyokyky

Instagram: Tulevaisuuden_tyokyky



https://www.karelia.fi/projektit/tulevaisuudentyokyky

Hankkeen tavoitteet

1. Kehitetaan varhaisen tuen mallia lisaten opiskelijoiden oikea-aikaista ja
jatkuvaluonteista ryhmaohjausta. o . N
- Ryhmatoiminnan avulla vahennetaan opiskelijoiden kokemaa yksinaisyytta ja
yhteis60n kuulumattomuuden tunnetta seka ehkaistaan syrjaytymista, talla tavalla
edistetaan opiskelukykya.

2. Vahvistetaan opiskelijoiden opintoihin kiinnittymista ja opintojen seurantaa
hyodyntaen oppimisanalytiikan kehittamista, digitalisaatiota ja pelillistamista.
- Hankkeessa edistetaan myos koulutuksen tarjoajan analytiikkaosaamista, jotta
oppimisanalytiikkaa pystytdan hyodyntdmaan ja kehittamaan tehokkaasti
opiskelijoiden opiskelukyvyn tukemiseksi.

3. Lisataan opettajien ja ohjaushenkiléston pedagogiseen hyvinvointiin ja
saavutettavuuteen liittyvaa osaamista ja kehitetaan naihin Tiittyvia kaytantoja.
-Tata kautta vaikutetaan opetukseen, ohjaukseen ja oppimisymparistoihin
opiskelukykya tukevasti.

4. Luodaan uusia tyOkaluja ja toimintatapoja opintojen sujuvan etenemisen
turvaamiseksi ja opiskelijoiden ty6elamaan siirtyman tueksi.
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YTHS:n opiskelukykymalli

Opiskelukyky syntyy ja kehittyy opiskelijan ja
oppimisympariston dynaamisessa vuorovaikutuksessa

Opiskelutaidot
l,.l

* Terveys ja terveys-
¥

kayttaytyminen * Suunnittelu, aikataulutus ja aikaansaaminen

* Sosioemotionaaliset taidot . . * Pohjaosaaminen
* Kognitiiviset taidot * Opiskelumotivaatio ~ Sainluettuia  yyige

aikataulussa.

tenttl'

* Sosiaaliset suhteet
 Identiteetin kehitys

* Elamantilanne ja
olosuhteet

Opiskeluymparisto

* Fyysinen opiskeluymparistd

* Digitaalinen opiskeluymparistd
* Psykososiaalinen opiskeluymparisto
* Kulttuurilliset olosuhteet
* Pedagogiset olosuhteet

* Opiskeluun Iiittyvéit
o tunteet

oy
* Opiskelutekniikka / / *

Vuorovaikutustaidot

. Opetus ja ohjaus )

_— * Opiskelijaldahtoisyys ~ g
* Opetuksen linjakkuus )

* Arviointi ja palaute

* Saavutettavuus

« Opiskelijalahtdinen ohjaus

« Kiinnittyminen ja osallisuus

-
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Mita hankkeessa tehdaan tyokyvyn = opiskelukyvyn
edistamiseksi ja hyvinvoinnin tukemiseksi?

* Yhtena tavoitteena on ollut kehittaa
ryhmatoimintaa varhaisen tuen muotona

« Kehitetddn materiaalia eri vuosikursseille hyvinvoinnin,
opiskelukyvyn ja opiskelutaitojen osalta

« Kasitellaan tyo- ja opiskelukyvyn osa-alueita seka annetaan

opiskelijalle tietotaitoa oman tulevaisuuden tyokyvyn Opiskelija!
yllapitamiseen e SR
« Materiaali opinto-ohjaajien kayttéon p e fo o ;
« Vierailuja ryhmien tunneille puhumaan ko. teemoista - Rt
(suomi/englanti) GVARIIAPOKA
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Mita hankkeessa tehdaan tyokyvyn = opiskelukyvyn
edistamiseksi ja hyvinvoinnin tukemiseksi?

e Opintojen Loppurutistus-ryhma
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* Hankkeen toimijat mukana
Oppariviikonlopuissa

* JOSEN organisoimat vertaistukiryhmat
(mm. ADHD)

Opmto]en Lo||(a urutistus-
ryhma "T|u

» Tapahtumia (esim. Kaveri Speed aikataulua ja pltkCICI
dating) paivaa”
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Mita hankkeessa tehdaan tyokyvyn = opiskelukyvyn
edistamiseksi ja hyvinvoinnin tukemiseksi?

o Kevaalla 2025 alkaa uusi osuus: Dataa opiskelukyvysta ja
oppimisanalytiikan menetelmien kehittaminen.

» Tarkoituksena on kehittaa varhaisen tuen mahdollistavia digitaalisia
tyokaluja, joiden avulla opiskelija saa analytiikkatietoa opinnoistaan ja
tilanteestaan, mika auttaa hanta seuraamaan opintojen etenemista.

» Tavoitteena on kehittaa digitaalinen pelillistys, joka kannustaa opiskelijaa
etenemaan opinnoissaan ja motivoi opiskelijaa opintojen etenemisen
aktilviseen seurantaan.




Mita hankkeessa tehdaan tyokyvyn = opiskelukyvyn
edistamiseksi ja hyvinvoinnin tukemiseksi?

e Olisiko minulla oppimisvaikeus? -
puheeksiottamisen valine
digitaaliseen muotoon (JOSE)

* Oppimistaitojen testaaminen
sahkdisella kyselylla
(Opiskelutaitomittari, JOSEN
kehittama) ja tulosten pohjalta
tarjottuja oppitunteja




Mita hankkeessa tehdaan tyokyvyn = opiskelukyvyn
edistamiseksi ja hyvinvoinnin tukemiseksi?

 Hankkeessa on tehty Saavutettavuus-moodle, jonka avulla
opettajat saavat konkreettisia vinkkeja omien moodle-tyatilojen

rakentamiseen

* Hyvinvointia arkeen 2 op —opintokokonaisuus on syksylla 2024
pilottivaiheessa ja noin 10 opiskelijaa on sita parhaillaan

suorittamassa

o Kevaalla 2025 on tarkoitus tarjota kaikille Karelian suomenkielisille opiskelijoille ja
myOohemmin my3ds Savonian opiskelijoille

* Yhteisty0 YTHS:n kanssa heidan verkkokurssien
opinnollistamisesta



Mita hankkeessa tehdaan tyokyvyn = opiskelukyvyn
edistamiseksi ja hyvinvoinnin tukemiseksi?

» Opettajien (Karelia ja Savonia) koulutus erilaisten opiskelijoiden huomioimiseen
opetuksessa, yhteistydossa JOSEn kanssa (kouluttajina Aila Kinnunen ja Saskia
Koster)

o Syksyn 2024 ohjelma:

» Opiskelijan keskittymisen haasteet- opettajan valineet keskittymisen parantamiseen
 Aikataulutuksen haasteet - kuinka opettaja voi tukea opiskelijaa ajanhallinnassa?

Kun opiskelija ndyttaa kaipaavan apua opintoihinsa - puheeksi ottamisen tavat —
koulutus

Kun opiskelija jannittad — opettajan tukikeinot jannittamisen helpottamiseksi
Haasteelliset ohjaustilanteet — kuinka kehittda vuorovaikutusta opiskelijan kanssa?
Kuntoutujat korkeakoulussa — keinoja tukea kuntoutuvaa opiskelijaa
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Mita hankkeessa tehdaan tyokyvyn = opiskelukyvyn
edistamiseksi ja hyvinvoinnin tukemiseksi?

e Savonian tuottamat webinaarit & mikrokurssit pedagogisesta hyvinvoinnista

N o
Start well! Kansainvalisten tutkinto-opiskelijoiden odotukset
Py ja tarpeet - mita opiskelun aloitusvaiheen tueksi tarvitaan?
-
\
/ \ Avoin webinaari korkeakoulujen opettajille ja ohjaajille

22.10.2024 klo 8.30 - 11.30

HAVE A GOOD START

https.//pedahyvinvointi.savonia.fi/webinaarit/



https://pedahyvinvointi.savonia.fi/webinaarit/

Julkaisuja Karelian Pulssi-portaalissa

 Tulevaisuuden tyokykya jo opiskelun aikana

* Opinnaytetyon kirjoittamisen tehoviikonlopusta tukea opinnaytetyon
valmistumiseen

* Opintojen Loppurutistus-ryhma : "Tiukkaa aikataulua ja pitkaa paivaa”
 Kv-opiskelijoiden hyvinvointipaja meni metsaan

o Lisaksi Savonia-amk:n sivuilla on heidan julkaisujaan
https://pedahyvinvointi.savonia.fi/artikkelit/



https://pedahyvinvointi.savonia.fi/artikkelit/

