
Hei, ikääntymisen ja 
ikäystävällisyyden teemoista 
sekä niihin liittyvän osaamisen 
kehittämisestä kiinnostuneet 
kansalaiset, opiskelijat ja ammattilaiset!
Ikäosaamisen kansallisen AMK-verkoston (IOVE) GEROS-hankkeessa pilotoidaan 
ikääntymisen teemoihin liittyviä opintojaksoja syksyllä 2026 ja keväällä 2027.

Seuraavat ydinosaamisen opintojaksot ovat tarjolla

Opintojakson nimi ja opintopistemäärä Toteuttaja

Lääkehoidon perusteet ikääntyneen hyvinvoinnin tukemisessa 3 op Karelia

Ikääntyneiden palvelut ja etuudet 3 op Metropolia

Ikäihmisen toimintakyvyn ja toimijuuden arviointi 3 op Lapin AMK

Gerontologian perusteet 3 op SAMK

Kohti kohtaavaa työotetta 3 op SEAMK

Muistityö 3 op XAMK

Seuraavat profiloivat opintojaksot ovat tarjolla

Opintojakson nimi ja opintopistemäärä Toteuttaja

Ikäystävälliset elinympäristöt ja ikääntyneiden toimijuus 5 op Karelia

Kotona asuva ikäihmisen ja ikäystävällisyys 5 op Karelia

Iäkkäiden moninaisuus - osaamista ikäystävällisiin palveluihin 5 op Metropolia

Ennakointi ikäihmisen toimintakyvyn ja toimijuuden tukemisessa 5 op Lapin AMK

Kokeileva kehittäminen ja arjen innovaatiot 5 op SAMK

Toimintakykyä ja osallisuutta edistävät teknologiset ratkaisut 5 op SAMK

Hyvinvoinnin johtaminen 5 op SEAMK

Ikääntyneiden terveysliikunta 5 op XAMK

Opinnot tulevat tarjolle Opin.fi:n. Geronomitutkinto-opiskelijoille opinnot ovat tarjolla 
ammattikorkeakoulujen ristiinopiskelupalvelussa. Tarkempia tietoja ilmoittautumisesta tulossa!


